
Для батьків 

Шановні батьки! 

ЮНІСЕФ запускає групи підтримки для вас — якщо ви опинилися у 

складних обставинах, потребуєте психологічної підтримки або хотіли би 

спілкуватися з іншими батьками й фахівцями про те, що відбувається 

сьогодні у нашій країні, з нами, нашими дітьми та нашими родинами. 

Ці групи — можливість обмінятися інформацією, дізнатися щось нове про 

себе та свої емоції, отримати фахові поради, як підтримати себе та своїх дітей 

і рідних. 

Зустрічі проходитимуть онлайн у Zoom двічі на тиждень впродовж 

місяця. Кожна зустріч — 60 хвилин. Час зустрічей ми будемо узгоджувати з 

вами та іншими учасниками групи. 

Участь у групах — безкоштовна. В кожній буде до десяти учасників та 

ведучий-психолог. 

Щоб долучитися, будь ласка, заповніть форму — і ми звʼяжемося з вами 

найближчим часом.   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkuZscOak3pcEcy8iuMSkbLdDf

Tr5KxHWXsX-Pbor0uWfS8A/viewform 
 

Тематика зустрічей: 
 Як підтримати себе та своїх близьких 

 Як керувати емоціями у складні часи 

 Як втамувати біль і знайти себе в нових життєвих умовах 

 Як планувати у часи невизначеності 

 Де знайти ресурси для цього 

ПОРУЧ — спільний проект Міністерства освіти і науки України, Дитячого 

фонду ООН (ЮНІСЕФ), Українського інституту когнітивно-поведінкової 

терапії та ГО «ВГЦ «Волонтер». 
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